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eq[; 'kCn % yksd ioZ] lkfgR;] yksd thouA 

 Folk Festival, Literature, Folk Life 

izLrkouk  

 ^^dks”k ds vuqlkj] ^yksd* “kCn dk vFkZ & lalkj] iF̀oh] ekuo] tkfr] 

lekt] izFkk] lewg] Hkw&Hkkx] izkUr] fuokl LFkku] fn”kk] lkalkfjd O;ogkj 

vkfn gSaA**
1
 lkfgR; dks”k ds vuqlkj ^yksd* dk vFkZ fo”o dk ,d fo”ks’k Hkkx 

ekuk x;k gS] ftlesa LoxZ] i`Foh vkSj ikrky rhuksa yksd “kkfey gSaA
2
 

vk/kqfudrk ds lUnHkZ esa ^yksd* dk vFkZ xzkE; ;k ^tuinh;* le>k tkrk gSA 

ijUrq MkWñ gtkjh izlkn f}osnh dk dFku gS fd ^yksd* “kCn dk vFkZ ^tuin* 

;k xzkE; ugha gS] cfYd uxjksa vkSj xkaoksa esa QSyh gqbZ og lEiw.kZ turk gS] 

ftudks O;ogkfjd Kku dk vk/kkj ugha gSA ;s yksx uxj esa ifj’Ñr] lEiUu 

rFkk lqlaLÑr le>s tkus okys yksxksa dh vis{kk vf/kd ljy vkSj vÑf=e 

thou ds vH;Lr gksrs gSaA ifj’Ñr #fp okys yksxksa dh lewph foykflrk vkSj 

lqdqekjrk dks thfor j[kus ds fy, tks Hkh oLrq,¡ vko”;d gksrh gSa] mudks 

mRié djrs gSaA
3
 ^yksd* “kCn vaxzsth ds “kCn ^Qksd* dk i;kZ; ekuk tkrk gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ^yksd* “kCn dk eryc gS & vke yksxksa dk oxZ] 

ftlesa ìFoh ds fdlh Hkh fgLls ij clus okys os yksx lekfgr gSa tks “kgjh 

thou] f”k{kk] lEiérk vkfn ls nwj LokHkkfod <ax ls xzkeh.k vapy esa cgqr gh 

lknk] LokHkkfod] ljy ,oa LoPNUn thou ;kiu djrs gSaA 

v/;;u dk mn~ns”; 

 izLrqr “kks/ki= dk mn~ns”; Lokra=~;ksÙkj fgUnh dfork esa 

yksd&ioks± ds fofo/k i{kksa dk v/;;u djuk gSA 

fo’k; foLrkj 

 Lkekt] laLÑfr ,oa izÑfr yksd thou dks izHkkfor djrs gSa] blh 

lanHkZ esa vkfndky ls gh yksd ioksZa dk lEcU/k Ñf’k
4
 rFkk _rq

5
 ifjorZu ls 

jgk gSA vkneh viuh esgur ls mxkbZ xbZ [ksrh dks ygygkrs gq, ns[kdj 

izQqfYyr] meafxr ,oa mYykflr gksrk gSA viuh [kq”kh ,oa meax dks izdV 

djus ds fy, yksxksa ds lewg esa euksjatu dk vk;kstu djrk gSA lHkh ds lkFk 

[kq”kh eukrs gq, ukprk&xkrk gSA blh izdkj dk mRlo gh yksd ioksZ dk :i 

/kkj.k dj tkrk gSA blds vykok dqN mRlo o euksjatu bl izdkj ds Hkh 

gksrs gSa tks u rks [ksrh ls lEcfU/kr gksrs gSa] u gh _rq ls lEcfU/kr gksrs gSa 

cfYd nSfud “kfDr;ksa dks vkdÆ’kr ,oa eqqX/k djus dh n`f’V ls fd, tkrs gSaA 

oSls ns[kk tk, rks Hkkjr ns”k esa fgUnqvksa ds eq[;r% ioZ gksyh] fnokyh ,oa 

n”kgjk dk lEcU/k eq[;r% [ksrh rFkk _rq ds cnyus ls gh gksrk gSA gksyh dh 

Lkkjka'k 

^yksd* “kCn dk lEcU/k tu lkekU; ls gSA ^yksd* “kCn ls rkRi;Z 

,sls fo’k;ksa ls yxk;k tk jgk gS ftuesa vusd Hkko&jRu vius vui<+ :i esa 

vUrÆufgr gSa ftudk izdk”ku lkfgR; dh vusd fo/kkvksa & xhr] okrkZ] dFkk] 

laxhrkfndksa ls gksrk gSA ^yksd* ,d O;kid “kCn gS] ftlds vUnj lkjh 

l`f’V dks lekfgr fd;k tk ldrk gSA 

 The word 'Lok' is related to the general public. The word 'Lok' 
refers to the subjects in which many Bhava-gems are embedded in their 
ignorant form, which are published by many genres of literature - songs, 
stories, musicals. 'Lok' is a broad term, in which the whole creation can be 
contained. 
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tc ge ckr djrs gSa rks _rq dh nf̀’V ls] lnhZ yxHkx 

lekIr gks tkrh gS vkSj fdlku dh [ksrh Hkh iddj 

rS;kj gksrh utj vkrh gSA viuh o’kZ Hkj dh esgur ds 

dkj.k ygygkrh gqbZ Qly dh [kq”kh ds dkj.k fdlku 

vkRefoHkksj gksdj mYykl ls gksyh [ksyrk gSA ,slk Hkh 

ugha gS nwljh vksj gksyh ds ioZ dk eukus dh ,d vU; 

ikjEifjd dFkk dh /kkÆed :Ik ls ekU;rk Hkh gSA 

o’kkZ&_rq ds mijkUr n”kgjs ds R;kSgkj ds miy{; esa 

Ñ’kd [ksr esa idh viuh Qly dks ns[kdj meafxr ,oa 

mYykflr gksdj ?kjksa dh jaxkbZ] iqrkbZ] ejEer vkfn 

djk dj R;kSgkj dh [kq”kh eukrk gSA blh izdkj 

nhikoyh ds volj ij lnhZ dk vkxeu gks tkrk gSA 

yxHkx [ksrh id tkrh gSA mls dkVus ds mijkUr 

fdlku cqvkbZ o tqrkbZ dj [kq”kh ls y{eh dh iwtk] 

vpZuk djrk gS] blfy, fd mlds ?kj esa lq[k&le`f) 

cuh jgs o vkus okyh Qly Hkh vPNh gksA 

 Hkkjrh; yksd thou esa Ikzkphudky ls euq’; 

ukx] ufn;ksa] ioZrkas o isM+ksa dks nSfod “kfDr;k¡ le>dj 

mudh iwtk djrk jgk gSA bldk dkj.k ;g Fkk fd 

buls mldks vius nSfud thou esa ykHk&gkfu] 

lq[k&nq%[k o [ksrh ds uqdlku dk Mj lrkrk FkkA oSls 

rks ;s R;kSgkj lkaLÑfrd fojklr esa izkIr ewY;ksa ds 

Vdjko ls iSnk gq, FksA blfy, ;s leLr ioZ 

yksd&thou ds jgu&lgu ds <ax dk C;kSjk nsrs gSaA 

;gh dkj.k gS fd ;s ioZ gekjh laLÑfr dh fuf/k ekus 

tkrs gSaA oSls ns[ksa rks orZeku nkSj esa n”kgjk] nhikoyh] 

gksyh vkfn ioksZa ds ckjs esa gekjh /kkj.kkvksa esa dkQh 

cnyko vk;k gSA _rq] izkÑfrd miknkuksa vkSj nSfod 

“kfDr;ksa ds uke ij yksdioksZa dh tks ijEijk gekjs ns”k 

esa fodflr gqbZ mldk ,d yEck Øec) bfrgkl gSA ;s 

ioZ vpkud “kq: ugha gq,A oSls ns[kk tk, rks HkfDrdky 

ds mijkUr lkaLÑfrd iqu#RFkku dh tks ygj Hkkjr esa 

iSnk gqbZ mlds izHkko ls ubZ ijEijk,¡ rks iSnk gqbZ gh 

nwljk iqjkuh ekU;rkvkas dks Hkh u;k Lo:i  izkIr gqvkA 

yksdioksZa dks bl Lo:i  ls dkQh cy feykA Hkkjr 

cgqHkk’kh ns”k gSA ;gka lHkh tkfr;ksa] /keks± ,oa oxks± ds 

yksx jgrs gSaA “kk;n gh lalkj esa fdlh Hkh ns”k dks 

Hkkjr ds leku cgq&_rqvksa dk ns”k gksus dk xkSjo izkIr 

gksA izfro’kZ ;Fkk le; ns”k ds izR;sd Hkkxksa esa o’kkZ] 

“kjn] f”kf”kj] gseUr] clUr vkSj xzh’e _rq vkrh gSaA 

clUr _rq leLr _rqvksa esa lcls eueksgd] fnO;] 

euksgj ,oa vkd’kZd Qwy gSA blh dkj.k ls clUr _rq 

dks gekjs ns”k esa _rqjkt dgk tkrk gSA clUr dks ge 

vusdksa ukeksa tSls e/kqekl] ek/ko] dqlqekdj] e/kq_rq o 

_rqjkt vkfn ukeksa ls iqdkjrs gSaA okLro esa clUr 

tuekul esa e/kqj vkosxkas&laosxksa dh l̀f’V djds mls 

bruk vf/kd meafxr dj nsrh gS fd lkjh izÑfr tM+ 

vkSj psru ,d gh vuqjkx esa jaxs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA 

,sls ikou volj ij lkjk pjkpj ,d gh rky ij 

ukprk gqvk fn[kkbZ iM+rk gS & ;kSou dh meM+rh gqbZ 

;equk,¡] Qu&ef.k dh xqFkh gqbZ ygj dfy;k¡] jl jax esa 

ckSjh gqbZ jk/kk,¡] jl jax esa Hkkrh gqbZ dkfefu;k¡] fQj 

yk;h clUrA mUer clUr vk;kA
6
 

 clUr _rq ds vkxeu ij Ñ’kd vius iqf’ir 

[ksr] [kfygku dks ns[kdj [kq”k gksrk gSSA ogha nwljh vksj 

clUr _rq ds vkxeu ij izÑfr Hkh vusd jaxksa esa jax 

dj ,oa Qwyksa ls yn tkrh gSA Qwyksa ls lth izÑfr 

,slh izrhr gksrh gS ekuks dksbZ ubZ uosyh nqYgu lqUnj 

oL= /kkj.k djds vkHkw’k.kksa ls lqlfTtr gksdj vkbZ gksA 

,sls n`”; dk cM+k gh lqUnj mYys[k ^ekuosUnz* esa fn[kkbZ 

iM+rk gS & dks;y dwd mBh vkeksa ij] dyh&dyh us 

xk;kA ljlksa ds LoÆ.ke Qwyksa esa _rq dk jktk vk;kA 

ekuks izÑfr ijh us Ne&Ne] uwru xgus igusA _rq 

jkuh clUr vycsyh] vfj rsjs D;k dgusA
7
 

 Hkkjr ns”k esa vkf”ou “kqDyk iwÆ.kek dks 

“kjn&iwÆ.kek dgrs gSaA bl fnu Hkxoku Jh Ñ’.k th us 

xksfi;ksa ds lkFk jklyhyk djds dkenso dk eku&enZu 

fd;k FkkA bl fnu jkf= dks pUnzek dh jks”kuh esa [khj 

cukdj lsou djus ls vkSj J)kuqlkj nku&iq.; vkSj 

bZ”oj&Hktu djus ls jksx o “kksdksa dk loZFkk uk”k 

gksdj lq[k&LoxZ dh izkfIr gksrh gSA
8
 Hkkjrh; yksd 

thou esa lc yksxksa dk fiz; R;kSgkj dkÆrd iwÆ.kek dk 

gksrk gSA ekuks izÑfr Lo;a gh lEiw.kZ ns”k dks izdk”k ls 

txexk nsrh gSA ^la”k; dh ,d jkr esa* bldk o.kZu 

ujs”k esgrk us viuh dfork esa fd;k gS & iwÆ.kek dk 

;g tufiz; ioZ] psruk la;ksftr gks uO;] :i jax ls 

Nu dj ekSu] fopjrh gks tu Hkw ij HkO;A
9
 

 Ekdj laØkfUr dk R;kSgkj lw;Z ds mÙkjk;.k 

gksus ds fnu lEiUu gksrk gSA ewy:i ls ;g _rq 

lEcU/kh ioZ gS] ijUrq yksd&thou esa bldk vR;kf/kd 

egÙo gSA bl fnu yksx f[kpM+h [kkrs gSaA edj laØkfUr 

ds miy{; esa HkkHkh uun dks ldjkar nsrh gS vFkkZr 

uun ds fy, diM+s] Qy] fe’Bku] fry] nky vkSj 

pkoy dk migkj Hkstrh gSA
10
 bl fnu xaxk rV ij 

txg&txg esys yxrs gSaA yksx xaxk Luku djrs gaSa & 

laØkfUr ds jkst xaxk rV ij txg&txg esys yxrs 

gSaA yksx “kjhj vkSj vkRek dh “kqf) ds fy, xaxk Luku 

djrs gSaA os xaxk ek¡ ls ;kpuk djrs gSa] vk, ekrk eaxrk 

;g iq= dj c)] jgs ru&eu izk.k rsjs izfr lnSo 

vuU;A
11
 

 blh izdkj clUr iapeh ek?k “kqDy iapeh dks 

euk;k tkus okyk yksd ioZ gS] tks _rq ifjorZu ls 

lEcfU/kr gS] D;ksafd clUr ls gh gksyh vkxeu ds 

miy{; esa xkus ctkus gksus yx tkrs gSaA blhfy, gksyh 

rFkk clUr iapeh ds o.kZu cgqr dqN fey tqy tkrs 

gSaA ckyÑ’.k “kekZ ^uohu* viuh dfork ^ge fo’k ik;h 

tUe ds* esa clar iapeh dk o.kZu djrs gSa & vkbZ gS 

vkt clUr iapehA pyks fiz;k iwtk dksA vR;Ur I;kj 

xqyky yxkdj] u;k dslj py yxkA
12
 

 Hkkjrh; laLÑfr vR;Ur izkphu] O;kid ,oa 

mnkj laLÑfr gSA fuf”pr gh jke ds vkn”kZ ,oa mnkÙk 

pfj= us bl laLÑfr dks izHkkfor fd;k gSA jke dk 

O;fDrRo v/keZ ij /keZ dh fot; dk izrhd gSA jke dh 

thr vkSj jko.k dh gkj dks dsUnz esa j[kdj n”kgjs dk 

R;kSgkj euk;k tkrk gSA jke tc yadk dks thr dj 

v;ks/;k okfil vk, rks muds Lokxr esa uxj okfl;ksa us 
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nhid tyk, tks nhikoyh R;kSgkj ds :i esa g’kksZYykl 

ds lkFk izfr o’kZ euk;k tkrk gSA blh izdkj gksyh dk 

R;kSgkj HkDr izgykn dh vkLFkk vkSj fo”okl dk izrhd 

gSA gksfydk ty x;h vkSj izgykn cp x;kA blh dh 

;kn esa gksyh dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA lkaLÑfrd 

ioksZa esa xaxk lIreh ds ioZ dk Hkh gekjs lekt esa cgqr 

egÙo gSA xaxk Hkkjrh; laLÑfr dk vk/kkj LrEHk gSA 

ekU;rk ;g gS fd xaxk ikiksa dks nwj djus okyh vkSj 

O;fDr dh eu vkRek dks “kq) djus okyh unh :ih nsoh 

gSA bl izdkj ;s lHkh ioZ gekjh lkaLÑfrd psruk ls 

tqM+s ioZ gSaA Hkkjrh; lekt esa nhikoyh ds volj ij 

nhid tykdj ?kj esa x.ks”k vkSj y{eh dh feêh dh 

cuh izfrek dks LFkkfir dj mudh iwtk dh tkrh gSA 

ftl ?kj esa ;g izfrek LFkkfir gksrh gS mlesa jkr Hkj 

?kh dk nhid tyrk gS rFkk bl ?kj dk njoktk [kqyk 

NksM+ fn;k tkrk gSA turk dk fo”okl gS fd ,slk djus 

ls y{eh dk ?kj esa vkxeu gksrk gSA
13
 Hkkjrh; lekt esa 

nhikoyh ds ikou volj ij y{eh iwtu gksrk gS] 

mlds ckn [khy&f[kykSuksa dks ckaVus dh izFkk gSA 

nhikoyh ds ikou volj dh >yd f”ko eaxy flag 

^lqeu* dh dfork esa lk{kkr fn[kkbZ nsrh gS & Hkjs iwjksa 

ds ?kj esa] y{eh iwtu ds lkeku tqVsaxsA jtr&Lo.kZ dh 

pdkpkSa/k esa] [khy caVsxh] Qwy yqVsaxsA NkbZ gksxh x`g iFk 

vkaxu esa txex mft;kyk] fQj vk xbZ nhokyhA
14
 

 Hkkjrh; lekt esa gksyh fgUnqvksa dk lokZf/kd 

izpfyr rFkk yksdfiz; R;kSgkj gSA bl fnu yksx vkuUn 

vkSj mRlo eukrs vkSj eLr ?kwers gSaA izk;% ns[kus esa 

vkrk gS fd gekjs lekt esa gksyh ds vkxeu ds dkj.k 

yksx [kq”kh ls <ksy] xhr vkfn ctkdj ikou ioZ dk 

vfHkuUun djrs gSa & tcfd gksyh ikl vkrh] ljljkrh 

?kkl xkrhA vkSj egq, ls yidrh] eLr djrh ckl 

tkrhA xwat mBrs <ksy buds] xhr buds xksy budsA
15
 

 Xkaxk lIreh ds fnu xaxk esa Luku djuk ifo= 

ekuk tkrk gSA ;g ioZ “kqDy lIreh dks euk;k tkrk 

gSA xaxk lIreh ds fnu xaxk Luku dj] lgL= ckj xaxk 

uke tius ls iq.; dh izkfIr gksrh gSA HkkxhjFkh 

egkdkO; esa HkkxhjFk xaxk dks ykus ds fy, o’kksZa riL;k 

djrs gSa & o’kksZa chr x;s xaxk dks] Hkw ifjØek djrs 

djrs] ri yoyhu m/kj HkxhjFk] xaxk xaxk tirs 

tirsA
16
 

 blds vfrfjDr Hkkjrh; lekt esa lkekftd 

ioks± dh Hkh cgqr yksdfiz;rk gSA Hkkjrh; lekt ds yksx 

vius thou esa j{kk cU/ku] xkso/kZu egksRlo] v{k; 

r`rh;k] ukx iapeh vkSj fir ̀ i{k tSls mRloksa dks 

J)kiwoZd eukdj thou esa vkuUn ysrs gSa bfrgkldkjksa 

dk vuqeku gS fd e/; ;qx esa eqlyekuksa ds vR;kpkjksa 

ls fody cfguksa us Hkkb;ksa ds gkFkksa esa viuh j{kk lw= 

cka/kuk vkjEHk dj fn;k FkkA
17
 j{kk cU/ku ij cgu&HkkbZ 

dks dsoy ek= nks dPps /kkxs cka/krh gSa] ysfdu mu /kkxksa 

esa HkkbZ dk izse ca/kk gksrk gS] HkkbZ iz.k ysrk gS fd og 

viuh cgu dh gj foifr esa j{kk djsxk & j{kk cU/ku 

ckaprk /kkxksa dk e/kqeklA cka/ks dykbZ ns jgk j{kk dk 

fo”oklA
18
 

 xkso)Zu ioZ dkÆrd ekl ds “kqDy i{k esa 

euk;k tkrk gSA bls xkso)Zu] xks/ku] xkscj/ku vkfn 

ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA fo”ks’k :i ls xkso)Zu vghjksa 

rFkk i'kq&if{k;ksa dk ioZ gSA bl ioZ ds ikou volj 

ij ftrus izdkj ds idoku] O;atu] feBkbZ] Qy] esok 

vkfn tqVk, tkrs gSa mrus lEHkor% vkSj fdlh nwljs 

R;kSgkj ij ugha tqVk, tkrsA
19 

Hkkjrh; lekt esa bl 

izdkj dh /kkj.kk gS fd cS”kk[k “kqDy r`rh;k dks fd, 

nku] ijksidkj vkfn dk iq.; dHkh u’V ugha gksrk 

blfy, bls ^v{k; r`rh;k* dgrs gSaA bldk mYys[k 

dfo Li’V djrs gq, fy[krs gSa fd & lqÑr tkS u ;kes 

djs lks lc v{k;] mldks v{k; rht uke lc dgrsA
20
 

 Jko.k “kqDyk iapeh dks ukx iapeh dgrs gSaA 

bl fnu “ks’kukx dh iwtk dh tkrh gSA ukx iapeh ds 

fnu ukxksa dks nw/k fiykus dh izFkk gS & vc dh tSlh 

ukx iapeh dHkh u vkbZA ukxjkt dks nw/k fiykvks] 

thou dh t;] thr eukvksA
21
 Hkkjrh; laLÑfr esa 

vkf”ou Ñ’.k i{k dh izfrink ls ysdj vekoL;k rd 

firj i{k dgykrk gSA osn] “kkL=] iqjk.k vkSj Lef̀r;ksa esa 

foLrkj ls euq’; dks ;g lans”k fn;k gS fd og vkf”ou 

Ñ’.k i{k esa la;e eas jgdj fdlh izk.kh ds fpr dks u 

nq[kk,] dke&Øks/k] en] yksHk vkSj eksg dk loZFkk R;kx 

djrs gq, lcdk vknj lRdkj djs] lnk lR; Hkk’k.k 

djs] lnk LoPN jgs] vius firjksa dh laxfr dh bPNk 

djs vkSj Hkw[kksa&uaxksa dks Hkkstu olu nsdj muls 

vk”khokZn xzg.k djsa rFkk ijes”oj esa fpr yxkdj 

ifjokj lfgr vius firjksa ds ikiksa dh {kek ;kpuk djsA 

Hkkjrh; lekt esa yksd&fo”okl gS fd bu fnuksa esa 

fi.M nku djus ls firjx.kksa dks lEiw.kZ lq[k izkIr gksrk 

gSA izHkkdj ekpos ds “kCnksa esa & Hkw[ks I;kls fHk[k&eaxksa 

dks] Hkkstu&iku feys lc BkSj] dk<+s xzkl xÅ ekrk ds] 

dqdqj&dkSj vkSj dk xkSj] tks dqy&nhid tk; x;k esa] 

nsdj fi.M djsa ty nku] muds firj egk lq[k Hkksxs] 

dj Qyxw dk ikuh ikuA
22
 

fu’d’kZ 

 Lkkjka”kr% ge dg ldrs gSa fd Hkkjrh; yksd 

thou yksd ioksZa vkSj R;kSgkjksa dk thou gSA Hkkjrh; 

lekt esa dqN ioZ iÑfr ls vkLFkk ds dkj.k euk;s 

tkrs gSa] dqN ioZ lkaLÑfrd psruk ls euk;s tkrs gSa rks 

dqN lkekftd egÙo ds dkj.k euk;s tkrs gSaA clar 

_rqjkt gSA D;kasfd blesa izÑfr dk :i ifjoÆrr gksrk 

gSA izÑfr vius iqjkus iÙkksa dks R;kx dj u;s iÙkksa dks 

/kkj.k djrh gSA “kjn iwÆ.kek ds fnu Hkxoku Jh Ñ’.k 

us xksfi;ksa ds lkFk jkl yhyk djds dkenso dk 

dke&enZu fd;k FkkA Hkkjrh; ioksZa dks eukus dh ,d 

cM+h fo”ks’krk ;g Hkh gS fd yksx R;kSgkjksa dks eukrs 

le; Åap&uhp] NksVs&cM+s dk vUrj Hkwy tkrs gSaA 

thou ds lHkh fxys&f”kdos Hkwydj feydj gksyh] 

fnokyh vkfn ioZ cM+s mYykl ds lkFk eukrs gSaA 

lkekftd ioksZa esa j{kk&cU/ku dk R;kSgkj HkkbZ&cgu ds 

ifo= fj”rs dk izrhd gSA blh izdkj v{k; r`rh;k 

egk_f’k ij”kqjke ds tUe ls lEcfU/kr R;kSgkj gSA bl 

mRlo ij yksx xaxk Luku djrs gSaA ukx iapeh ds fnu 
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ukx dh iwtk dh tkrh gSA firj i{k ds miy{; esa 

yksx xjhcksa dks nku nsrs gSaA ;g firjksa dh ln~xfr vkSj 

O;fDr ds Lo;a ds vius dY;k.k ds fy, euk;k tkrk 

gSA bl izdkj mijksDr foospu ds vk/kkj ij ge dg 

ldrs gSa fd LokrU=;ksÙkj fgUnh dfork yksd&ioksZa ls 

vksr&izksr gSA fdlh u fdlh lUnHkZ esa vusdksa ckj yksd 

iokZsa dk mYys[k Lokra=~;ksÙkj fgUnh dfork eas feyrk gSA 
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